
试析隆务寺寺规的内容和功能
＊
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摘 要：寺规是藏传佛教寺院宗教活动和寺院僧侣生活的行为准则，它以宗教戒律为理论依据，着重规范僧尼在寺院

生活中的言谈、举止、衣着、饮食、学经、修行，以及参加法会和其他活动的行为，使之符合佛教精神和戒律。隆务寺作为安

多地区较具影响力的黄教寺院，除了严格执行宗喀巴大师所确立的戒律外，为使戒律落到实处，还制定了行为规范。这些

规范在寺院的内部管理中发挥着重要的作用，有重要研究和利用价值。
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　　寺规是藏传佛教寺院宗教活动和寺院僧侣生
活的行为准则，汉传佛教称之为清规戒律，藏传佛
教叫“佳有”。佛教传入藏区后，佛教精神和行为
规范早已深入人心，成为藏民的文化食粮和行为
导向。佛教经典叫三藏，即经藏、律藏、论藏三部
分。其中，律藏，主要讲佛门中的清规戒律，由佛
教戒律和寺规两部分组成。主要涉及僧尼们的言
谈、举止、衣着、饮食、学经、修行，以及参加法会
等诸多方面。与国家法律比较，清规戒律更加细
致入微和严密，在规范僧尼言行方面发挥着举足
轻重的作用。今天，在倡导行业自治、自律的社会
背景下，充分挖掘、整理和研究寺规，扬长补短，

对于营造和谐社会有积极意义。

一、隆务寺及其寺规概况
隆务寺，藏语全称“德庆曲科朗”，意为大乐法

轮州，位于黄南藏族自治州同仁县隆务镇。于

１４２６年，由萨迦派高僧三木旦仁钦创建。明万历
年间，由其弟罗哲僧改宗格鲁派。１６２２年，明帝
赐隆务寺“西域胜境”匾额一方，悬于大经堂门
首。１６３０年，夏日仓·嘎丹嘉措活佛主持兴建显

宗经院。１７６７年，清延封夏日仓·嘎丹嘉措为隆
务呼图克图宏修妙悟国师。此后历辈夏日仓活佛
袭隆务寺寺主和隆务十二族政教首领，隆务寺得
到进一步发展，成为同仁地区最大的格鲁派寺院。

历史上，隆务寺先后制定过不少寺规，都因各
种原因被废止。第三世夏日仓·根敦赤列热吉时
期，由其经师堪钦·根敦嘉措负责制定了现行寺
规，代笔者是阿旺根敦增活佛。隆务寺寺规的作
者堪钦·根敦嘉措生于藏历第十一个绕回土羊
年，由此可以推定此寺规大约成文于藏历第十二
个绕回年之间，即公元１６８７到１７４７年，大约经历
了３００多年的历史。

隆务寺寺规中引用寂天大师《入菩萨行论》中
的教导言，“愿除苦良药，一切安乐源，教法伴利
敬，长久住世间”。［１］这说明制定寺规的目的在两
个方面：一方面是调整僧侣的内在思想和外在行
为，使僧侣更加符合一个修行者的标准和让寺院
健康发展。另一方面，通过弘扬佛法，让人们具足
善的观念，利益众生。

寺规是以藏传佛教戒律为根据，结合当时寺
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院的实际情况而制定的。隆务寺寺规中规定了僧
籍管理、学经、集体活动、请假、惩罚等方面的规
则。寺规制定完成后，为了让僧人们铭记在心，隆
务寺规定每年农历四月初二，在其大经堂内，向全
寺院僧侣宣读、讲解，以便重申其威严和效力。

二、隆务寺寺规的内容
藏传佛教各寺院寺规的内容不尽相同，各有

侧重、各有特色。隆务寺的寺规大致包括以下主
要内容：

（一）学经制度
毋庸置疑，佛经是每个僧人的必修课，初入寺

院，首先要识字，解决“怎么读”的问题，并达到熟
练阅读的程度；接下来，学习最基本的经文，做到
晓其义，通其理。对于学佛者而言，通晓经义还远
远不够，正如宗喀巴大师所言“学修善道尚若不具
备，具缘人身难得有进展，为此要修充足善因
缘。”［２］结善缘，修其行，养其性，是学佛之根本所
在。

为了让僧人系统地学习佛教经律论相关知

识，隆务寺设置了１３个年级，各年级学制均为２
年，并配有相应的考试制度，完成学业需要２０多
年。隆务寺现行寺规讲道，“僧侣在学习的整个过
程中，闻、思、修三个环节缺一不可，除了经藏外，

还要学习论藏和律藏，才能达到三乘的境界”。

隆务寺寺主，即第一世夏日仓·嘎丹嘉措的
传记中写到“友亦前瞻诸圣人欲后学之，必将学识
入门之集量、经典要义之释量等，审时度境，于缜
密而渊博学识之道，为深习精要而发奋”。在闻、

修、思的过程中最大的敌人就是“怠惰”，所以在
修习的过程中很重视这一点。宗喀巴大师也说
过：“若穿坚忍不拔精进甲，教证功德增如上弦
月，诸行将会变得有意义，所做一切事业定成
功。”［２］因此，远离怠惰就要穿坚忍不拔的精进甲，

这也是僧侣们在学习八万四千法门过程中必备的

条件。
（二）集体活动规则
按照藏传佛教传统，僧尼出家后，不仅要积极

参加经文的学习，通过学佛、诵经、修行养性，从
言行到思想上严格要求自己，而且必须要参加寺
院组织的其他集体活动，譬如法会、义务劳动、宗
教服务、公益活动等。活动中，必须要遵循有关仪
轨和纪律。

第一，集合规则。凡集体活动，从击鼓鸣锣到

集合的时间、地点，都有相应的规定。隆务寺寺规
规定，凡集体活动“等鸣锣三次后，必须要到大经
堂门口，否则会受罚”。

第二，诵经仪轨。对诵经仪式，也有详细规
定。原则上，合哉主持诵经，“格贵”（系藏文ｄｇｅｓ－
ｋｏｓ的音译，是管理僧尼的主要人物）负责监督。

僧众边诵经，边面朝经堂磕头顶礼。行礼时，不许
说话和嬉戏玩耍，否则会受到格贵的惩罚。礼毕，

格贵率先进入经堂，穿戴法衣法帽———“达甘”（系
藏文ｚｌｇｍ的音译，是僧尼诵经时穿的披风，具有
御寒功能）和“夏赛日”，然后通知僧众进入大经
堂。“嗡哉”（系藏文ｄｂｕｍｄｚｄ的音译，是僧尼集
体念经时领诵之人称呼）带领僧众边诵经边就座，

佛事活动正式开始。期间，有吟诵，也有辩经。内
容根据佛事性质而定。不同性质的佛事活动，都
有相应的仪轨和具体要求。无论是哪种性质的佛
事活动，都由格贵承担着执行纪律、维护秩序、监
督僧侣言行和活动仪轨的职责，对违规行为有处
罚权。应该说这是佛事活动依序而行的保障。

第三，饮食和服饰规则。服饰是身份的标志，

人的衣着打扮必须与一定的身份相适应。藏传佛
教的服饰传统是在南亚诸国传统服饰的基础上，

结合青藏高原的地理、气候的情况而逐渐形成的。

这种风格经久不衰，已经得到社会的普遍认同和
尊重，同时也受到传统寺规的保护。饮食也一样，

带有显著的佛教特色。根据隆务寺寺规，“僧侣从
小不得留留须、佩刀，不得吸烟喝酒，不得穿皮类
服装和俗人衣服，不得与社会上的人聚居玩耍。”

第四，言论规则。整体上看，人类文明的发展
过程中我们不断继承和创新着优良的文化。松赞
干布制定的“十善法”当中对言语方面做了规定。

隆务寺同样在言语上提出了要求，作为僧人不得
说谎、不得骂人、不得夸张言语内容，言语的规则
上很多活佛也讲到了其罪孽。因此，僧侣在日常
的生活中要注意自己言语。

第五，对个人品质方面的要求。藏传佛教强
调众生平等、珍爱生命、慈悲为怀的观念。《藏传
佛教密宗十四条根本戒律》第五条规定：“要对一
切众生发慈悲心，应生起无分别之平等心，有其尤
其对身边具恶业者或对行者制造违缘者”。［３］隆务
寺寺规开宗明义地写道，“解救一切众生就要靠佛
法，而佛法的弘扬就要靠僧众”。同时还规定：不
能毁谤或轻蔑上师，不能毁谤或非议金刚兄弟，僧
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人之间不能有害人之心、对道德高尚的僧人不能
有嫉妒之心、跟自己一样的僧人不能有不良的竞
争之心、对学问低的僧人不能有侮辱之心和骄傲
之心，自认为是贤者而蔑视他人等行为的罪孽很
大。作为隆务寺的僧人非常重视这一点，他们经
常反省自己、尊重他人、慈悲为怀、利众生为事业
并控制着自己的内心，以尽可能保留“心性”的本
质。

第六，请假制度。藏传佛教寺院僧人要严守
寺规，按时参加寺院规定的念经等集体活动，不得
随意行事或逃避集体活动。隆务寺寺规规定：僧
人因故不能参加集体活动，要请假；“格贵”可准
假一天，超过一天要向喇嘛请假。“格贵”和喇
嘛，在对请假事由查证后，决定是否准假。

（三）惩罚规则
隆务寺在对僧侣的衣食住行和言行举止提出

具体要求的同时，对于违规行为还设置了相应的
惩戒规则，以便佛教戒律和寺规能得到执行和落
到实处。隆务寺的主要惩戒规则：一是僧侣离开
寺院必须向喇嘛和“格贵”请假。擅自离寺者，在
按要求检讨、谢罪的同时，还要为全寺僧人供应一
天的饭食，加倍诵经，否则要被开除寺院。二是僧
人若违反戒律，忽视寺规，视其轻重，要受到相应
的惩罚。轻则为寺院僧众供应一天的饭食，重则
要被寺院开除僧籍，并以律治“罪”。三是僧人参
与打架、偷盗，罚当众磕头一天百次，并要燃灯谢
罪。

三、隆务寺寺规的功能
寺院管理分为外部管理和内部管理，外部管

理指政府对寺院的管理，内部管理是寺院和宗教
团体对自身事务的管理。寺规是宗教团体实施内
部管理的主要手段，它具有以下三个方面的功能。

第一，寺规有强化僧侣内在修养的作用。国
家法律侧重于对人的行为的调整，与此不同，宗教
不仅重视人的行为、言论，还特别注重人的内在修
养。学佛，旨在通过规范言行，修行养性，渡己渡
众。隆务寺寺规规定：修行的过程中戒、定、慧、

闻、思、修都是不可缺少的，只重视其中的一部分
而忽视其他部分是不符合佛教精神的。

第二，寺规有纠正僧侣言行举止的作用。言
行举止是寺规规范的主要对象，不杀人、不偷盗、

不邪淫、不妄语乃藏传佛教中所说的“四重戒”。

对此，隆务寺寺规也作为重要的违规行为对待，并

设置了相应的处罚措施。

第三，寺规是寺院加强内部管理的主要手段。

宗教行业是一个独特的行业，有自身的特点。法
律对于宗教行业的调控力度、深度是有限的。宗
教团体的内部事务还要依靠其行业规则，尤其要
依靠寺规加以规制。佛教所讲的修行养性、克己
利众、上师为敬，同门相扶等道德原则和相应的清
规戒律，有利于社会和谐。

四、隆务寺寺规的挖掘和利用
（一）挖掘和利用寺规的意义
隆务寺寺规作为藏传佛教寺院的内部管理手

段，是寺院集体智慧的结晶。过去，由于左倾思想
的影响，寺院一度被关闭，僧人还俗者居多，寺规
也散失殆尽。同时，随着世俗化进程的加快，传统
寺规因严而废，因厌而弃。对于寺规的正面价值
和积极意义，研究得不多，强调得不够，推广者更
少。因此，挖掘和整理寺院寺规，加大研究的力
度，扬长避短，对于构建社会主义和谐社会有百利
而无害。

实际上，隆务寺寺规是教人为善的学问，可引
导人们的言行，矫正人们错误的行为，在本质上，

与国家法律并不矛盾。隆务寺寺规中，有很多伦
理原则和行为规范，值得学习继承和发扬光大。

不少观点和学问，具有普世价值，是一种民族文化
的呈现。

（二）挖掘和利用的原则
第一，不能违背现代法的精神。在法律范围

内开展，主动配合外部管理，同时加强自身建设，

提高自治能力。宪法是我国的根本大法，在这个
框架之下，形成了刑法和民法、行政法、诉讼法等
法律体系。这些法律体系调整着公民和团体的法
律行为。同样，寺院的规则也不能违背我国宪法
及法律精神，在法律规定的范围内发挥其功能和
作用。

第二，不能违背佛教戒律。佛教戒律是整个
佛教徒佛教界的“根本法”，是佛教的生命。“藏
传佛教 戒 律 精 神 的 主 旨 是 止 恶 扬 善，促 进 和
谐。”［４］如果制定的寺规，抛弃了佛教戒律，等于放
弃了原则，由此而产生的寺规就不再是严格意义
上的寺规，或者只能徒有其名。若寺规的内容违
背了佛教戒律，僧人的生活就会失去方向，甚至祸
及社会。

第三，不能脱离现实生活。“现实中的个人，
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即不是处于某种虚幻的离群索居和规定不变状态

中的人，而是处于现实的，可以通过经验观察到
的、在一定条件下进行的发展过程中的人。”［５］如
果寺规的内容偏离了僧尼的生活，偏离了宗教实
践，不能帮助人们实现学佛礼佛的人生目标，不能
借此完善佛教寺院的内部管理，那么，这样的寺规
也就失去了其现实意义。

第四，有利于僧尼的学习和生活。一般来说，

出家的目的有三：一是掌握善知识；二是修行养
性；三是渡己渡人。这三个人生目标的实现过程，

实际上，就是僧尼学习和生活的全过程。保证过
程圆满完成的，恰好是佛教戒律和寺院寺规。无
论是僧人对于律藏的学习，还是用自己的言行去
践行律藏和寺规的有关规条，都使僧尼在实现其
人生追求的同时，成为一个品质高尚、行为端正的
人。因此，寺规有利于僧尼的学习和生活。

第五，要有利于国家对寺院的管理。目前，宗
教引发的社会问题，时有发生，各宗教内部的混乱
现象，更是为局外人所不知。因此，政府通过立
法，适当规制宗教团体的各种活动，实属必要。
“依法管理寺院事务的要义在于，尽可能地为其提
供进行合法活动的一切保障。”［６］同时，也要加大
对涉俗干政、僧侣违法犯罪、宗教团体以宗教名义
大搞歪门邪道的违法乱纪行为的依法治理力度。

对于那些政府不便管理的纯粹的宗教事务，可以
督促宗教团体通过制定符合佛教精神和佛教戒律

的寺规来实现宗教寺院的内部管理。

第六，要有利于寺院的自律。“在青海，基层
民族宗教工作人员偏少的现象十分普遍。”［７］在这
种情况下，寺院的自律、自治显得尤为重要。寺院
通过强化宗教戒律，制定适合新社会的寺规，加强
对僧尼言行、品质的引导和规制，同时要加强对纯
粹的宗教事务、寺院内部的人事、财务、物业等事
务的管理，要根据有关法律、政策、本寺实际，通
过严格戒律，制定寺规，实施自治。只有把国家对
寺院的外部管理和寺院自身的内部管理有机结合

起来，才能实现政教和谐、社会和谐。
（三）利用之途径
随着社会的发展，隆务寺寺规也需要完善。

至于完善之渠道，可从以下三方面入手。

其一，公开传统寺规。隆务寺寺规属于传统
寺规，但仍然规范着隆务寺僧侣的行为。每年只
有一次在大经堂宣读一次寺规，这往往不利于僧
侣们学习和了解寺规内容。为了更好地在实践中
运用寺规，需要加大寺规的宣读率。与此同时，挖
掘寺规中的符合社会发展和寺院发展的内容，并
且不断完善寺规。

其二，加大对传统寺规的研究力度。通过研
究和宣传，不仅让僧尼认识寺规的价值，践行戒律
和寺规的有关内容，同时也要让全社会了解戒律
和寺规的“正能量”，使信徒因知而信，从而积极
主动地担当起监督僧尼行为的社会责任。目前，

从整体上讲人们很少了解寺规，可以说对寺规很
陌生。为了僧团这一特殊的群体不被边缘化，人
们需要了解僧侣的生活、学习寺规内容，从外部监
督僧尼的行为，让寺院健康发展。

其三，制定切实可行的新寺规。新寺规应根
据国家法律和民族宗教政策，以及在新的历史时
期宗教所面临的新环境、新问题、新挑战来制定，

以便宗教能够同社会主义物质文明、精神文明建
设协调发展。新形势下，寺规需要不断创新和完
善自身的不足之处，需要融入整体文化当中，在国
家宪法和法律规定的范围之内传递寺规的正能

量，使我们的社会不断走向文明。
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